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樂活幸福講座

01/06(五)
正念減壓(MBSR)簡介｜陳德中、曹國璽
土城分館 10:00-11:00

01/07(六)
熱愛大自然-動植物的兩性生活｜苦苓
總館 14:00-17:00

唱出好聲音｜陳威宇
青少年分館 14:00-16:00

01/13(五)
居家安全宣導｜黃加丞
土城分館 10:00-11:00

01/14(六)
生活智慧王~居家空間收納藝術｜楊賢英
板橋四維 14:00-16:30

親子「悅」讀如何做個故事嗎咪爸比｜周美德
林口忠孝公托 14:00-16:00

超市魔法家：105個日常小物，300種創意生活｜陳映如
汐止大同分館 14:00-17:00

運動保健康—活出一場新生命｜簡文仁
永和民權分館 14:00-16:30

01/17(二)
2017新機(雞)揮毫喜迎春｜謝慶興老師
深坑分館 9:00~12:00

01/21(六)
從星座談職場的人際關係｜王中和
中和分館 14:00-17:00

養生保健室講座

01/07(六)
失智症事件簿─我想回家，吃年夜飯｜楊淵韓
三重分館 14:00-16:30

1/1-3/29 印本書-世界最美的書主題書展
總館1F主題書展區

01/21(六)
裝幀雜學－從流行音樂、摩登画報、畢業紀念冊、
民國課本、線裝書中找尋設計｜黃子欽
總館1F活動推廣區 14:00-16:00（免費，自由入座）

主題書展系列講座

01/10(二)
追求健康美麗的人生~大家一起來運動｜易天華
土城分館 19:00-21:00

01/14(六)
氣功養生，健康回春｜衛子雲
新莊福營分館 14:00-17:00

01/24(二)
銀髮族口腔保健｜亞東醫院醫師
總館 14:30-15:30

春節居家收納有一套｜楊賢英
新莊聯合分館 14:00-17:00

閱讀節慶與民俗-居家風水好運來，平安祈福接財神！｜徐壁輝
蘆洲集賢分館藝文中心 14:00-17:00

世界最美風景~挪威｜愛德華
新店分館 14:00-16:00

真人圖書分享會

01/14(六)
親子溝通的翻譯蒟蒻｜許家豪
總館 13:30-15:00

01/21(六)
裝幀雜學－從流行音樂、摩登画報、畢業紀念冊、
民國課本、線裝書中找尋設計｜黃子欽
總館 14:00-16:00

01/22(日)
用對方法，人人都是英語速記高手｜楊維芬
青少年分館 14:00-16:00

01/19(四)
大家來說生命故事-排寮-中民里｜蕭惠月、戴保堂
石碇分館 14:00-16:00

藝文沙龍講座

板橋區貴興路139號 02-2953-7868

三芝區淡金路1段37號 02-2636-2331

三重區自強路1段158號 02-2981-4887

三峽區永安街9巷5號2樓 02-2673-5234

土城區中正路18號7樓 02-2260-2952

中和區南山路236號6樓 02-2949-2767

中和區民享街37號2樓 02-8221-1152

中和區興南路一段135巷1號 02-2943-5012

五股區工商路1號4樓 02-2293-2114

總 館

三 芝 分 館

三 重 分 館

三 峽 分 館

土 城 分 館

中 和 分 館

中 和 員 山 分 館

燦爛時光東南亞主題書店

五 股 分 館

活動地點&洽詢電話

永 和 民 權 分 館

石 門 分 館

石 碇 分 館

汐 止 大 同 分 館

坪 林 分 館

林 口 分 館

林 口 忠 孝 公 托

板 橋 四 維 分 館

板 橋 江 子 翠 分 館

永和區民權路60號 02-2949-5012

石門區尖鹿里中央路9-3號 02-2638-1202

石碇區碇坪路1段65號 02-2663-1354

汐止區大同路2段451號 02-2642-7323 

坪林區國中路3號 02-2665-7499

林口區忠孝二路55號4樓 02-2609-1417

林口區忠孝二路55號1樓 02-2609-8915

板橋區陽明街168號 02-2252-1933

板橋區莊敬路62號 02-2253-4412

金 山 分 館

泰 山 分 館

貢 寮 分 館

淡 水 分 館

淡 水 水 碓 分 館

淡 水 竹 圍 分 館

深 坑 分 館

青 少 年 圖 書 館

新 店 分 館

金山區五湖里龜子山8號 02-2498-4714

泰山區全興路212號5樓 02-2909-1727

貢寮區真理里仁愛路79號3樓 02-2490-3203

淡水區文化路65號 02-2622-4664

淡水區中山北路1段158號3F 02-2629-7466

淡水區民生路27號5樓 02-2809-7442

深坑區深坑街10號1樓 02-2662-3821

新店區安康路2段151號 02-2212-8905

新店區北新路3段105巷2號3樓 02-2918-3181

新 莊 中 港 分 館

新 莊 福 營 分 館

新 莊 分 館

新 莊 西 盛 分 館

新 莊 聯 合 分 館

新 莊 裕 民 分 館

瑞 芳 分 館

萬 里 分 館

蘆 洲 長 安 分 館

蘆 洲 集 賢 分 館

新莊區中港路350號4-8樓 02-2991-2053

新莊區四維路9號3-5樓 02-2203-7877

新莊區中華路一段2號5-6樓 02-8992-9009

新莊區西盛街216號 02-2203-5574

新莊區自由街1號 02-8992-4732

新莊區裕民街136號4-5樓 02-2901-9047

瑞芳區中正路1號 02-2497-2980

萬里區瑪鋉路221號4樓 02-2492-4490

蘆洲區長安街96號3樓 02-2847-5873

蘆洲區集賢路245號 02-8283-1792


